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MIN SIDSTE VILJE

—er en hjaelp til at beskrive de gnsker, du matte have til din begravelse/bisaettelse.

Ved at udfylde Min Sidste Vilje hjeelper du dine pargrende ved pa forhand at traeffe nogle
af de mange sveere valg, der er ngdvendige, nar der skal planlaegges en begravelse eller
biszettelse.

De pargrende gnsker at respektere og afholde en ceremoni/hgjtidelighed, som afdgde
selv har gnsket det.

Hensigten med Min Sidste Vilje er at skabe en dialog om at tage stilling til de mange
spgrgsmal, der vil opsta i forbindelse med dit dgdsfald. Du behgver ikke tage stilling til
alle punkter i Min Sidste Vilje.

Du bgr fortaelle dine naermeste, at du har udfyldt Min Sidste Vilje, samt hvor du opbevarer
Min Sidste Vilje.

Ikke juridisk bindende

Min Sidste Vilje er ikke juridisk bindende pa samme made som et testamente. Dine
naermeste pargrende kan kun opfylde dine gnsker, hvis det er muligt ud fra geeldende
regler og love og ikke overstiger de gkonomiske midler, der er til radighed.

Vejledning til at tage stilling

At tage stilling til egne gnsker kraever en viden om, hvad der er muligt, og hvad de
forskellige valg/fravalg betyder. Hvis man er i tvivi om hvad der kan lade sig ggre, bgr
man kontakte sin bedemand. Bagerst i Min Sidste Vilje finder du en kort vejledning om
de enkelte punkter.

Uanset alder kan dine gnsker sendre sig, hvorfor der kan vaere behov for lzbende at justere/
opdatere dine nedskrevne gnsker.

Med venlig hilsen

Heidi og Michael Drskov
Jrskov Begravelsesforretning






MIN SIDSTE VILJE

Navn:

Adr:

CPR-nr:

Ved min ded skal fglgende person/er kontaktes:

Navn:
Adr:
TIf:
Navn:
Adr:
TIf:
Jeg gnsker at blive: Q Kremeret/braendt
() Jordbegravet
() Promeret/frysetgrret (ikke godkendt)
Jeg er medlem af Folkekirken () Ja
(O Nej

Jeg er medlem af et andet trossamfund:

Der skal afholdes en ceremoni/hgjtidelighed i:
Kirke:

Kapel:

Andet sted:

Jeg gnsker ikke en
ceremoni/hgjtidelighed O

Jeg gnsker, at der medvirker en praest: O Ja

() Nej

Saerlige gnsker om praest:




Der skal ske fglgende
til hgjtideligheden:

Jeg gnsker disse salmer/sange/
musikstykke spillet:

Jeg gnsker medvirken af solist:

(f.eks solosanger, trompet, saxofon, seekkepibe, cello osv.)

Mindesammenkomst:

Min aske skal strgs over havet,
sted:

Kolumbarium/urnemur, sted:

Skov-kirkegard, sted:

Privat grund (kun urne):

Alm. kirkegard, sted:

Feellesgrav m. plaenesten
Fzellesgrav

Alm. gravsted m. haek

| eksisterende gravsted

Alm. kirkegard, type:

OO0

Mere information om gravsted:

Ja
Nej

Jeg gnsker en gravsten:

OO

Gravsten/mindesten:




Fa inspiration pa vores hjemmeside: www.orskovbegravelse.dk

Valg af kiste

Kiste Enkel, hvid
Guirlander, hvid
Bambus

En anden farve til kisten
Massiv fyrtrae

Massiv mahogni

Massiv egetrae
Diamantkisten
Hjemmelavet

Andet

OOOO000O0000O

Mere information om kisten:

Valg af urne
Urne Biologisk nedbrydelig

Traesorter

Bambus

Pap/papir

Ler

Keramik

Metal

Hjemmelavet

Andet

Tegnes pa/skrives pa

OOOO0O0O00O0O0

Mere information om urnen:

Udsmykning af kisten
Kisten udsmykkes med: Blomster
Flag
Kunst
Andet

Tegnes pa/skrives pa

OO000O

Mere information om udsmykningen:

Udsmykning af kirken

Kirken udsmykkes med: Q Blomster
Q Lys
Q Andet
Mere information om udsmykningen:
Paklaedning
@nsker at blive iklaedt: O Eget tgj

Ligtwj
Smykker, pude og dyne

Mere information om tgjet:



Dgdsannonce: O 14

Q Nej

Hvilken avis/medie:

Jeg gnsker fglgende tekst:

Min digitale arv, laes mere p3a

www.orskovbegravelse.dk

Jeg gnsker, at rustvognen
kgrer forbi:

Andre relevante oplysninger

Jeg har testamenteret mit () Ja
legeme til forskning () Nej
Jeg tillader obduktion () Ja

() Nej
Jeg er medlem af Sygeforsikringen DK O Ja

() Nej
Jeg har skrevet testamente () Ja

() Nej

Jeg er medlem af fagforening:

Medlem af begravelseskasse/

opsparing:

Mit forsikringsselskab:

| stedet for blomster gnskes

donation til:

Seet kryds, hvis De gnsker at fa oprettet deres "Min sidste vilje" digitalt i den landsdaekkende da-
tabase styret af Danske Bedemaends brancheforening. Det er Gratis.

Krydsher ()

Dato:

Underskrift:




ORDFORKLARING:

Begravelse

Ved en begravelse (ogsa kaldet jordfaestelse) seenkes kisten i jorden. Hgjtideligheden kaldes
derfor en begravelse.

Ved en kirkelig hgjtidelighed vil jordpakastelsen forega ved graven.

Bisaettelse

Ved en bisaettelse kgres kisten efterfaelgende til et krematorium, hvor den vil blive kremeret
(braendt). Asken kommes efterfglgende i en urne.

Ved en kirkelig ceremoni/hgjtidelighed vil jordpakastelsen foregd i kirken.

Promering

Ved en promering kgres kisten efterfglgende til et prometorium, hvor den vil blive promeret
(frysetgrret). Det frysetgrret pulver kommmes efterfglgende i en nedbrydelig urne.
WWW.promessa.se

Paklaedning

Langt de fleste far personligt tgj pa, inden de laegges i kisten.

Et eksempel kunne veere noget tgj, man har haft pa til en bestemt begivenhed eller maske
bare det tgj, sorn man var mest glad for. Man kan ogsa vaelge ligkleeder, som fas via bede-
manden. Og endelig behgver man ikke at have tgj pa.

Valg af kiste

Uanset om man skal begraves, kremeres eller promeres, skal man ligge i en kiste. Kisten le-
veres som regel gennem bedemanden, og den fas i flere forskellige materialer og farver. Der
er dog ingen szerlige krav til, hvordan en kiste skal se ud.

Man kan vaelge en specialdesignet kiste.

Man ma ogsa godt selv fremstille en kiste, hvis man overholder reglerne for mal og mate-
rialer. For yderligere information, om hvilke krav der stilles, henvises til Danske Krematoriers
Landsforening eller til den enkelte kirkegard, hvis det drejer sig om en jordbegravelse.

Valg af urne

En urne er en beholder til asken. Du skal kun vaelge en urne, hvis du gnsker at blive kremeret
(braendt). Der findes mange forskellige urner, bade hvad angar form, farver og materialer.
Pa de enkelte kirkegarde kan der vaere forskellige krav til materiel og forgeengelighed.

Dit valg af urne kan afhaenge af dit gnske til gravstedsform; om urnen saettes i jorden, star i et
kolumbarium eller urnemur, eller om asken spredes over havet. Hvis asken skal spredes over
havet, bruges urnen kun til at transportere asken i ud til det sted, hvor asken skal spredes.
Det er ikke tilladt at opbevare en urne med aske i hjemmet.

En kirkelig ceremoni hvor ritualet indebaerer jordpakastelse, fadervor og velsignelse.

Er du medlem af folkekirken, har du ret til en hgjtidelighed med en praest tilstede.

Den kirkelige hgjtidelighed afholdes oftest i kirke eller i et kapel.

Efter aftale med praesten kan hgjtideligheden ogsa afholdes et andet sted.

Detaljerne omkring hgjtideligheden aftales med praesten. Praesten skal f.eks. godkende de
gnskede valg af salmer/sange m.m.



En borgerlig ceremoni holdes uden for folkekirken og uden medvirken af en praest.

Den borgerlige ceremoni kan afholdes i et kapel eller eventuelt et andet sted (feks. eget
hjem, have m.m.).

Der er ingen lovkrav til, hvordan eller hvor en borgerlig ceremoni skal forega. Du eller dine
pargrende kan derfor selv beslutte hele forlgbet. Hvis du bruger en bedemand, kan han/ hun
hjselpe og vaere en god stgtte ved planlaegningen. Vi tilbyder at foresta ceremonien/ hgjtide-
ligheden og kan kornme med rad og vejledning til, hvordan det kan gennemfgres.

Mindesammenkomst

At afholde en mindesammenkomst efter hgjtideligheden er meget brugt. Det har ofte stor
vaerdi for bade pargrende og venner. Da pargrende far mulighed for at hilse pa alle som har
kendt afdgde. Og alle har mulighed for selv at sige et par mindeord eller synge eller spille
noget musik, som minder dem om afdgde.

Der er ingen regler for, hvordan en mindesammenkomst skal veere.

Gravsted/kolumbarium eller askespredning over havet
Har du gnsket at blive kremeret eller promeret, er der folgende muligheder for anbringelse
af asken/pulver:
Et urnegravsted med individuel afgraensning, plantning og gravsten. Det kan veere et
traditionelt gravsted, som har en stgrrelse, hvori der ogsa kan nedsaettes kister, eller
det kan vaere et mindre gravsted kun beregnet til urner.
Et urnegravsted | kendt feellesareal med en plaenesten.
Et urnegravsted i kendt feellesareal uden plaenesten.
Et urnegravsted i anonym/ukendt feellesareal.
Urnen kan saettes i et kolumbarium eller en urnemur.
Asken kan spredes over dabent hav. For at dine pargrende kan efterleve dette, kraever
det, at du har udtrykt det skriftligt. Det er tilstraekkeligt, at du skriver det her i Min Sid-
ste Vilje eller pa et stykke papir. Pa Personregistrering.dk findes der en speciel blanket,
som du o0gsa kan veelge at udfylde og udskrive.
Det er muligt at sgge om at fa asken delt. Enten fordi man gnsker halvdelen af asken
nedsat i et gravsted og den anden halvdel spredt over havet, eller den ene del af asken
spredt over havet/ begravet i Danmark og den anden halvdel i udlandet.

| Danmark ma urnen med asken ikke opbevares i hjemmet.

Har du gnsket at blive jordbegravet, er der folgende muligheder for anbringelse af kisten:
Et kistegravsted med individuel afgraensning, plantning og gravsten.

Et kistegravsted i kendt faellesareal. Her vil man kunne vaelge en plaenesten.

Et kistegravsted i anonymt feellesareal.



Udover ovenstaende skal naevnes to yderligere muligheder:

At urnen nedsaettes pa privat ejendom:

Der kan gives tilladelse til, at urnen nedsaettes pa privat ejendom. Hvis man gnsker en sadan
tilladelse, skal der sendes en skriftlig ansggning til Stiftsgvrigheden i det stift, hvor den private
grund, som urnen gnskes nedsat p3, er beliggende. Grunden skal veere mindst 5.000 mZ2. For
yderligere oplysninger om betingelserne, samt hvilke oplysninger ansggningen skal inde-
holde, henvises der til Kirkeministeriets hjemmeside.

At urnen nedsaettes pa en skovbegravelsesplads i naturen i ikke-indviet jord.
Som et alternativ til de traditionelle kirkegarde, er det muligt at anlsegge skovgravpladser i
naturen. Det er kommunen, som formelt anlaegger gravpladsen, hvorefter driften af denne
kan udliciteres. Status pa nuveerende tidspunkt er, at det er muligt i Odense.

Medicinsk forskning

Efter geeldende lovgivning kan personer over 18 ar donere deres afdgde legeme til dona-
tionsordningen til brug for laegevidenskaben. Safremt du gnsker dette, skal du udfylde en
saerskilt testamentarisk erklzering om donation. Det er IKKE nok at skrive det her i Min Sidste
Vilje.

Erklzeringen skal underskrives af dig selv som donor samt to vitterlighedsvidner eller egen
laege og skal herefter returneres til donationsordningen. Der findes i Danmark tre institutter,
der modtager og registrerer de indsendte erklzeringer:

- Aarhus Universitet, Anatomisk Institut,

- Syddansk Universitet, Anatomi og Neurobiologi

- Kgbenhavns Universitet

@nsker du at donere dit legeme til donationsordningen eller blot at fa mere viden om, hvad
dette indebzerer, kan du henvende dig til det institut, der ligger i din landsdel.



Det er nu 4. generation ved Michael @rskov, som har seren af at sta i spidsen for den seldste familie begravelsesforretning
i Odsherred og Holbaek. Den har eksisteret siden 1905 i Vig.

@rskov Begravelsesforretning var den fgrste som blev kvalitets-godkendt i bedemandsfaget i 2007 af Dansk Standard
og Kirkeministeriet.

Medlemsskabet i Brancheforeningen Danske Bedemaend er yderligere en forggelse af kvalitets- og serviceniveauet.

Lees yderligere pa vores hjemmeside www.orskovbegravelse.dk
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VIG NYK@BING S3J. HOLBZAEK SVINNINGE
Vig Hovedgade 19 - 4560 Vig Klintevej 33 - 4500 Nykgbing Sj. Roskildevej 10 - 4300 Holbaek Hovedgaden 21+ 4520 Svinninge
TIf. 59 3175 95 TIf. 59 9199 77 TIf. 59 4510 14 TIf. 59 26 00 02

Trundholm Tryk ¢ 59 31 50 03



